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و 


و 
7< 0 3 *» رو 2 ۳ ws‏ رعه 
استیق_ظ «خالد) یوماعلی صوت امه واخته 
مس ار ae‏ ۲ ی 
تتحدثان فى آمر عجیب ! 


الام : هیا یاسلمی آسرعي إلى صندوق الکنز 


خضري لتا ما تَحْتَاجُ إليه ! 


۲ هیا يَاسَلمٰی أسوعي إلى 


lew! تحتاج‎ 


ادهش «خَالدٌ عنْدَمَا سَمِعَهُمَا وَقَالَ في تفسه : كثْرٌ ! ! وَهَل ملك کنرا؟! 
پا hss‏ هذا الکنژ؟ حت سَتَذْهَتُ «سَلمَى) Piece‏ هتاك؟ SLY‏ 
ERIN‏ فی صُنْدُوق کبیر Ue gl‏ وال جواهر النََيسَة مب في حُجْرَة 
ogi @‏ ال يجب أن ai press‏ 


سے PN,‏ علي ي هلي 3 مسري ع ° 
نظر «خالد» إلى امه وقال: امی . . لقد استيقظت من 
- 5 ی 7 o‏ = 20 5 
oe 5 246 3 ۰۰ ۳ 8‏ ۳ £ مه $ 
AP‏ فترامى إلى اذني حدينكما عن الكنز. فجئت إليك 


- عر ت ۳ 


۰ لأغرف کل شَيْء عَنه 


2ہ we Zoe wee‏ و و ى 2 ۳ و 2 2 
قالت الام فی د هشة: تريد ان تعرف سر ا لکنز ! حسناء 


E‏ اصطحبي aise’ serene‏ ! فَقَالَتْ 
7 7 » : هیا یا WE‏ هیا . 


رفي فصول شدید وََطلع. قال «حَالدٌ» : palin‏ » هَل CALL‏ 
Fe Wis‏ فقالث alin‏ : ماذا بك یال ؟ لا 


تخف هکذا نا آخی. 


woe 


قال «خالد»: آرجوك يَاسَلمَى : ین 4 a csi in a‏ ؟ 


2 موجود‎ is ان‎ : (akon eres 


مکان شدید ارو يَجْعَل کل شىء 


هو و ۶و ae‏ 


oe 
یل‎ alse 
هو ين‎ 


قال (MEd‏ مندهشا: يا إلهي ! 
جو 2 

شدید البُرودة! يجَمد کل 

شییء! 353 «اسَلْمَى): نع 


a 01 3 2 فو‎ 5 
Og asl GS صَنْدُوق‎ 


لباب كبيرٌ يُضيءٌ ie‏ يف ! ! 

قال «خالد»: ee‏ بات! 
IS Nec as‏ سوف ترتدي ملاس ثقیلة 
Gant‏ من هذه ابر الشّدِيدَة؟! 


جو ہیں 
رع 
سے 
تتادی ۰ 


Ih § ell Je salon 4A‏ ثلاجة حفظ الطتام وم 
بفتحها. Ling‏ قال «خَالدٌ» : «سَلمَى» هل سَنْحْضضِرِين EAD‏ 
الثلاجة ده Gx‏ ونحن ذاهبَان مخ أالكثر؟ فقا( Ed‏ «سَلمَى»: فى 


۵ م ور هم 


ا حقیقة يا WE‏ ان الكثرٌ مختبیْ GB‏ 


ساح Bk.‏ 7 لق روت ae ag 8 ee‏ یق ر کے هي 
قال «خالد»: هتا ! ! PSU OES‏ فی الثلاجة ! ! إنه مکان آمنّ لا 


77-7 
سے و دی نكو 


Loss بالفغل‎ US Asi 
كي لا تَفسد.‎ 159) 

قال «خالد» : مَاذا ؟ هل ا We‏ تفسد؟ 

فقال لی ۱ یا UE‏ ساعذني ولا ی حَمْل EVs‏ 


0 - وا 2 ۳ ب 8 - ۰ 7 م Oe‏ بي بی یب 
و ستعلم کل شيء فى وقته» خذ هذه الفاكهة. وبعض ال خضراوات 
6 


> 


ےانش “ee‏ رعه و 022 و 7 
وو وانا ساحمل اللبن واللحوم . | 


قر Jp‏ أيه مدع ول صا تم Jo‏ رجا إلى هم 
قال «خالد» ۳ آني | ان me‏ 0 


- الأم: ياي لد عبت بالفشل إلى 
مُنْدَهشًا ABT:‏ کُوز الأْض ! 


= =| 


= ہے > = 0 = ٦‏ 
E Rae OS‏ وروی fee‏ 
بلی الا تری هذا اليّاقوت الا حمر التالق التی حمله بين يَديك؟ ! ۱ ie‏ 
ie «‏ ۳ + مه 5 
7پ پ یی + “ ۔ رن و کے وی ٤4م" ٦‏ نے حے 
قال (خالد» فى تعجب : اين الیاقوت الذي تتحدثين عنه ياامي ! ۱ 


لام : نها عناقید العتب الأحمّر MEG‏ فيهًا من الفواند العَظيمَة 6 8 


00 ٔ 9۹ ہ 8 2 
لاجِسَامنا ما یجعلها أغلى من اليّاقوت ذاته ! | 


2 وس پر 3 2 7 ۔‫ ه @ 2 لا رز‎ ے٤‎ oe 
الأم: أجل یی انْظر إلى هذہ القواكه وا خضراوات. إن لكل نَوْع وَلون‎ 
ییا بدونهاء فَمَثَلا الْجْمُوعَة مرا‎ Of hits قائدّةً لجسم الإنْسَان لا‎ 
NGL کالبطیخ والعتب وَالتوت وَالطْمَاطم وَالرّمّان وَالتفاح وَالفَرَاولةء تحوي‎ 


تقی OLOGY‏ من الإصَابَة بآمراض خطيرة جدا كالسَّرَطان. 


و - 
چ © م 


الفاكهة وقالث: sy‏ الفواک؛ LS‏ ری لها ۱ 
البرتقاليّة 27 کایرت ال Pie silly‏ 
والليمُون ee‏ الط «خالد» ف 

الحديث ونان ہے بر والشمش رتا Ally‏ والبطاطا ا وه وا موم 


قالت الام : وغیرها مم يشابهها فی الالوان تحتوي البوتاسیوم وفيتامين جء 
وهي تَسَاعد فی تخفیض ضفط الم والشفاء من أعْرَاض البَرْد والإنفلونرًا ! 


CSB‏ «سَلَمَى) : ومَاذا opis‏ الزْمُرُد a‏ 2 ۱ هذا all‏ ؟ 

ear‏ تقصدین المجْمُوعَة الخضراءَ يَاسَلْمَى ! إن تال الفواکه 
وا حضرَاوّات ذات aya]‏ اضر مُهمُ جذا blind‏ عَلَى صحۃ الانْسَان؛ 
لأا قي اشم من البكتيريًا تيه من AIAN‏ فهي تحتوي فیامین أ ج 
وَهِي Eb‏ بالبُوتاسْيُوم وَالحدیدء ... وَتمَدالکمٹری من gl‏ لاه خضراء 
og‏ وَمنَ الحَضُرَاوَات SL‏ والس وَالسَبَانح bg pe ly‏ 


مہہ ہی ۳1 00 6 - 0 و 
ا “Ns‏ مييق تا شوى لت اللاي Aten‏ ! جکت 


ee a 


لام وقانث : as‏ یاخال إن ایض یه لو فى SHIPS pose‏ ۱ 
ی لے all‏ له عظامتا والحفاظ Se‏ | 

وال «سَلْمَى»: ty‏ الوم وَالبُمُول التي مدنا بالبرُوتینّات gl‏ لبتاء 
gil es‏ 

نا نظر «حَالدٌ» إلى القَوَاكه وا خضراوات BHU‏ إِعُجاب نم قال: لا 


Ages 
: الصَفرَاءُ مثْل‎ 
(لبرْتقال ۳۹ ن‎ 
والجرّر .. إلخ).‎ 


تحتوی فیتامین وأ و«ج» Lay‏ 


- ات و 
tate ae A eee‏ 2 
فیتامینات مهمة لقوة الإبصارء 


و می یی 9 Ce. gee‏ 
وصلابة العظام وقوة الناعة. 


هي مَصَدَرٌ مهم peel geld‏ وَالحدید 
الذي يقوي الدم ويقي من عرض 
الل 


“oo 


Zs‏ بالأليّاف التى ساعد عَلَى 
الهَضمء وتحوي ماد الأننُوسیانینَ 
التي ناو السّرَطَانَ. 


: ارام مثل‎ 
pe cus 
lilly 
. وَالطمَاطم‎ 


5 01 2-08 چ‎ oe eee 
توجد فی منتجات الالبان‎ 


والبیض. وتحوى الکالسیوم 


